ATMINTINE

BALINANTIEMS Smi Ie

DANTI S KAPO M I S Profilaktikos ir grozio klinika

Dantis balinti kapomis namuose galima arba po danty balinimo
klinikoje, arba iskart po profesionalios burnos higienos proceddros.
Tiek vienu, tiek kitu atveju balinimo namuose trukmé priklauso nuo
specialisto rekomendacijos.

: Jeigu jsigijote dienil'\j‘balinimo gelj, kapas su geliu reikia
Z laikyti 1 valanda diemos metu. Jeigu jsigijote naktinj
balinimo gelj, kapas su gihu reikia laikyti per naktj.

Viso balinimo metu ir pOJS"ﬁlkykltes taisyklingos
asmenines burnos higienos namuose. Dantis valykite
elektriniu ultragarso Sepetéliu arbaiminkstu mechaniniu
2 sepeteliu du kartus dienoje, naudokite tarpdancius
valangias priemones, valykite liezuvj. Pries kiekvieng
balinima kapomis kruopsciai pasalinkite visas apnasas, kad
dantys isbalty tolygiai. ' \
b
Danty balinimo metu ir po jo naudokite remineralizuojanciag
3 danty pastg arba kondicionieriy. Remineralizuojanti.danty
terapija po danty balinimo yra reikalinga danty dregmes
atstatymui ir baltos spalvos jsitvirtinimui danty pavirSiuje.

Viso balinimo metu ir dvi savaités po venkite rukyti,
negerkite ir nevalgykite dantis dazanciy produkty: kavos,
4 kakavos, arbatos, raudono vyno, sulciy, gazuoty, energetiniy
ir kity dazyty gerimy, burokéliy, sojos padazo, morky, uogy
ir kity produkty, kuriuose yra nattraliy ar cheminiy dazikliy.

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

\/ Svirksto permatoma plastikinj dangtelj nuimkite pasuke pries
laikrodzio rodykle. Uzdékite maiSymo antgaliuka ir uzfiksuokite
pasukdami pagal laikrodzio rodykle. Kiekvienoje kapos danties
jduboje isspauskite nedidelj gelio kiekj. Individualios kapos
pagamintos pagal jisy dantis, taigi pasistenkite neiSspausti per
didelio kiekio balinimo gelio, nes jei gelio bus per daug, jis gali
iStekéti ant jisy danteny ir jas sudirginti.

\/ Kapa jsidékite taip, kad gelis neiStekety per krastus. ISspaudus
gelio kapos danties jduboje, gelyje gali susidaryti burbuliukai, tai
yra normalu.



\/ Balinimo gelio pertekliy nuvalykite vatos tamponéliu ar sausu
danty Sepetéliu.

\/_ ISspaude reikiama balinimo gelio kiekj, nuimkite maisymo
antgaliuka ir pakeiskite jj permatomu plastikiniu dangteliu. Tai
uztikrina, kad abi medziagos Svirkste likty atskirai ir sglygoja
efektyvesnj danty balinimo procesa.

\/ Kaskart, kai baigsite balinimo procedurg, nusiimkite kapas ir
iSskalaukite Saltu vandeniu, o jei jose liko gelio, iSvalykite danty
Sepetéliu. Kapas jdékite j déklg ir laikykite sausoje bei vésioje
vietoje.

\/ Dantis issivalykite Sepetéliu ir iSskalaukite, kad pasalintumete
balinimo gelio likucius.

\/ Kiekvieng kartg po kapy nuémimo, pirmasias 30 minuciy venkite
daZancio maisto, gérimy ir rakymo.

JSPEJIMAI

\/ Kapuy dévejimo metu nevalgykite, negerkite ir nertkykite.

Kapoje gali atsirasti tamsios demés tose vietose, kur jusy dantys
yra plombuoti amalgamomis (sidabrinés spalvos).

\/ Danties pavirSiaus balinimas ties danteny linija gali trukti ilgiau
lyginant su danties kandamuoju krastu. Be to, danties pavirsius
ties.dantenomis gali likti tamsesnis.

BALINIMO TRUKME

Jus pasirenkate tokj Sypsenos baltuma, kokio pageidaujate. Kapos

gali bati dévimos nuo 2 sav. iki 3 men., kol bus pasiektas optimalus

rezultatas arba tiek, kiek rekomendavo jUsy specialistas. Balinimo

procedtra galima kartoti kas kelis ménesius po 2 - 3 dienas, kad
Sypsena islikty balta.

DANTY BALINIMO LUKESCIAI IR REZULTATAI

\/ Kiekvieno paciento danty balinimo rezultatai skiriasi. Anatomija,
amzius, danty buklé, burnos higiena ir pirminé danty spalva
stipriai jtakoja galutinj rezultata.

\/ Juasy lukesciai dél danty balinimo turi bati realls. Remiantis
spalvy skale jvertinkite savo danty atspalvj pries$ ir po balinimo
procedUros.

\/ Atminkite, kad danty restauracijos (plombos, laminatés,
vainikéliai, tiltai ir t.t.) nebala. Po danty balinimo proceddros,
restauracijas gali reikéti pakeisti naujomis atsizvelgiant j naujg
atspalvj.



GALIMAS éAI:UTINIS POVEIKIS

Danty jautrumas ir danteny sudirgimas - $alutinis poveikis, kuris gali
bati susijes su vandenilio peroksido naudojimu.

\/ Dazniausiai dan?ﬂjautrumas pasireiSkia tiems pacientams, kuriy
danty Saknys yfa 'apsinuoginusios, pazeistos danty restauracijos,
dentinas, burnos minkstieji audiniai, serga periodonto ligomis,
dantys‘pa'ie”isti karieso ar jskile, turi danteny recesijg ar paslankiy
plombu. e

W Kaikuriems pacientams danty balinimo laikotarpiu gali
pasireiksti laikinas padidejes jautrumas Saltiems produktams, tuo
tarpu kiti pacientai to'gali visiskai nejausti. Simptomai turéty
isnykti per 1 - 3 dienas:.

i

\/ Sumazinkite dedamo gelio kiek] | kapas bei pasalinkite gelio
pertekliy nuo danteny. Balinimo procesas vyksta danties viduje,
‘kai } jj jsiskverbia vandenilio bél;oksidas. Todél nebltina, kad gelis
bty uzteptas ant viso danties pavirsiaus.

\/ Naudokite danty jautruma mazinancig danty pasta. Jeigu danty
ar danteny jautrumas tapo labai intensyvus, naudokite specialiai
jautrumo mazinimui skirtus gelius.

\/ Skausma malsinti galima aspirinu ar ibuprofenu.
\/ Jei danty jautrumas nemazéja, padarykite 1 - 2 dieny pertrauka.

Jeiir po auksiau iSvardyty patartimy dantys lieka jautrls, o dantenos
sudirgusios, tuomet rekomenduojama sustabdyti danty balinimo
procesg kol praeis sudirgimas. Véliau teskite balinimo procesg, taciau
balinimo gelj laikykite trumpiau ir naudokite reciau, kol pasieksite
norima rezultata. Jei vis dar jauciate diskomforta, nutraukite balinimo
procesg ir pasikonsultuokite su savo odontologu/burnos higienistu.

LAIKYMAS

Laikykite sausoje ir vesioje vietoje, kurios temperatira nuo 15°C iki
25°C. Gelio laikymas aukstesnéjé nei 25°C temperatroje jtakos
galiojimo trukme.

GARANTIJA

“Philips" garantuoja, kad kuriant ir gaminant $j produktg buvo imtasi
visy atsargumo priemoniy. Si garantija neapima visy kity garantijy,
kurios néra iSdéstytos Siame dokumente, aiskiai iSreikstos ar
numanomos pagal jstatyma, ar priesingai, jskaitant, bet neapsiribojant
bet kokia numanoma perkamumo ar tinkamumo naudoti tam tikram
tikslui garantija.

* Atliekas Salinkite jstatymy numatyta tvarka.



& NEPAMIRSKITE...

Profesionalig burnos higienos procediirg
~ atlikite kas 6 ménesius arba taip, kaip
rekomendavo Jusy odontologas ar
‘ burnos higienistas.

Priemonés asmeninei burnos higienai namuose

danty balinimo metu ir po jo

Remineralizuojanti
danty pasta danty
balinimo metu ir 2
savaites po balinimo,
veliau pagal esama
danty ir burnos bukle

\ Minkstas danty Sepetélis
arba elektrinis ultragarso
] danty Sepetélis

| Tarpdanciy Sepetéliai, v ’
.sitlas, elektrinis Liezuvio valiklis
tarpdanciy irigatorius

Kitos rekomenduojamos priemonés

Vieno danties E — Burnos skalavimo
Sepetélis skystis

Visas Sias priemones galite jsigyti masy

parduotuvéje arba internetu.
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