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Norint, kad dantys po danty balinimo procediros maksimaliai
iSbalty ir islikty tokie kuo ilgiau, svarbu atsiminti kelias danty
priezidros taisykles:

Laikykités taisyklingos asmeninés burnos higienos
namuose. Dantis valykite elektriniu ultragarso sep%tellu

_Z arba minkstu mechaniniu Sepeteliu du kartus dienoje, -
naudokite tarpdancius valancias priemones bei valykite
liezuvj.

Dvi savaites po danty balinimo procedtros venkite
riikyti, negerkite ir nevalgykite dantis dazanciy

2 produkty: kavos, kakavos, arbatos, raudono vyno, sulciy,
gazuoty, energetiniy ir kity dazyty gerimy, burokeliy,
sojos padazo, morky, uogy ir kity produkty, kuriuose yra
natdraliy ar cheminiy dazikliy.

Po danty balinimo naudokite remineralizuojancig danty
pasta arba kondicionieriy. Remineralizuojanti danty

j terapija po danty balinimo yra reikalinga danty dregmeés
atstatymui, blizgesio sugrazinimui ir baltos spalvos
jsitvirtinimui danty pavirsiuje.

Jeigu dantys tapo jautris, patartina naudoti danty
jautruma mazinanc¢ia pasta. Jeigu danty ar danteny
jautrumas tapo labai intensyvus, naudokite specialiai

4 jautrumo mazinimui skirtus gelius. Sias danty pastas bei
gelius galite jsigyti misy burnos priezitros priemoniy
parduotuvéje.

Maksimaliam danty baltumui iSgauti, rekomenduojame
danty balinima pratesti namuose Jums individualiai

5 pagamintomis kapomis. K3 reikety atsiminti apie
balinima kapomis namuose skaitykite atmintinéje
balinantiems dantis kapomis.



NEPAMIRSKITE...

Profesionalig burnos higienos procedira
atlikite kas 6 ménesius arba taip, kaip
rekomendavo Jusy odontologas ar

‘ burnos higienistas.

Priemonés asmeninei burnos higienai

namuose danty balinimo metu ir po jo
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Visas Sias priemones galite jsigyti misy

parduotuvéje arba internetu.
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